


4. BUDDHA BOWL                                 11.90 €

B A B Y S P I N A T ,  R U C O L A ,  F E I G E N ,  T O M A T E N ,  E D A M A M E ,  
M A N G O ,  G U R K E N ,  G R A N A T A P F E L K E R N E ,  G E R Ö S T E T E  
E R D N Ü S S E ,  F E T A ⁸ ,  A V O C A D O ,  T E R I Y A K I - S A U C E ⁴ ,  
G O M A - S A U C E ⁸ ,  S C H W A R Z E R  S E S A M

3. GREEN PARADISE BOWL                   12.90 €

1. FALAFEL TROPENMIX BOWL             12.90 €
W I L D R E I S ,  F A L A F E L ,  A V O C A D O ,  M A N G O ,  E D A M A M E ,
 G U R K E N ,  G R A N A T A P F E L K E R N E ,  T E R I Y A K I - S A U C E ⁴ ,
 G E R Ö S T E T E  E R D N Ü S S E ,  S C H W A R Z E R  S E S A M

2. TERIYAKI-CHICKEN BOWL                 12.90 €
W I L D R E I S ,  T E R I Y A K I - C H I C K E N ⁴ ,  F E T A ⁸ ,  T O M A T E N ,
E D A M A M E ,  M A N G O ,  H E I D E L B E E R E N ,  S P I C Y  M A Y O ⁸ ,  
T E R I Y A K I - S A U C E ⁴ , W A S A B I N Ü S S E ,  R Ö S T Z W I E B E L N ² ,
S C H W A R Z E R  S E S A M
A L T E R N A T I V E :  P L A N T E D  C H I C K E N

W I L D R E I S ,  S Ü S S K A R T O F F E L W Ü R F E L ,  B R O K K O L I ,  

T O M A T E N ,  G U R K E N ,  E R D N Ü S S E ,  E D A M A M E ,  

G O M A - S A U C E ⁸ ,  S C H W A R Z E R  S E S A M

5. Green Goat Bowl                           12.90 €
S a l a t ,  H o n i g - S e n f - D r e s s i n g ,  Z i e g e n k ä s e ⁸ ,  

F e i g e n ,  M a n g o ,  B l a u b e e r e n ,  A v o c a d o ,  E d a m a m e ,  

T o m a t e n ,  W a l n ü s s e ,  T e r i y a k i - S a u c e ⁴ ,  s c h w a r z e r  

S e s a m

6. TUNA AVO DREAM BOWL                   13.90 €
W I L D R E I S ,  T H U N F I S C H C R E M E ⁸ ,  A V O C A D O ,  T O M A T E N ,  

E D A M A M E ,  F E T A ⁸ ,  M A N G O ,  S P I C Y  M A Y O ⁸ ,  S C H W A R Z E R  

S E S A M

BOWLS



8. HAWAII BOWL                                     12.90 €

7. SPICY SALMON BOWL                         13.90 €
W I L D R E I S ,  N O R W E G I S C H E R  R Ä U C H E R L A C H S ³ ,  A V O C A D O ,  

T O M A T E N ,  E D A M A M E ,  M A N G O ,  T E R I Y A K I - S A U C E ⁴ ,  S P I C Y  

M A Y O ⁸ ,  W A S A B I N Ü S S E ,  S C H W A R Z E R  S E S A M ,  C H I L I  F L A K E S

W I L D R E I S ,  S Ü S S - S C H A R F E S  C H I C K E N ⁴ ,  A N A N A S ,  

A V O C A D O ,  L A U C H Z W I E B E L N ,  E D A M A M E ,  S P I C Y  M A Y O  ⁸ ,

B L A U B E E R E N ,  F E T A ,  S C H W A R Z E R  S E S A M  

A L T E R N A T I V E :  P L A N T E D  C H I C K E N

9. SWEETPOTATO AVO DREAM BOWL      11.90 €
WILDREIS ,  SÜSSKARTOFFELWÜRFEL,  AVOCADO,  ERDNÜSSE,

GRANATAPFELKERNE,  EDAMAME,  TOMATEN,  MANGO,  

BLATTSPINAT,  GOMA-SAUCE⁸ ,  TERIYAKI-SAUCE⁴ ,  

SCHWARZER SESAM

10. Teriyaki-Chicken & Egg Bowl               13.90 €
W i l d r e i s ,  T e r i y a k i - C h i c k e n ⁴ ,  E i ,  F e t a ⁸ ,  T o m a t e n ,  

A v o c a d o ,  S p i c y  M a y o ⁸ ,  T e r i y a k i - S a u c e ⁴ ,  E d a m a m e ,  

s c h w a r z e r  S e s a m ,  C h i l i  F l a k e s

A l t e r n a t i v e :  P l a n t e d  C h i c k e n

11. Super Bowl                                    12.90 €
Wildreis, Teriyaki-Chicken⁴, Spiegelei, Feta⁸, Tomaten, 

Avocado, Spicy Mayo⁸,Edamame, schwarzer Sesam, Chili Flakes

Alternative: Planted Chicken



1. BASIS 
WILDREIS 2,50 € – BABYSPINAT 1,80 € – RUCOLA 1,80 € – SALAT-MIX 1,80 € –

ROMASALAT 1,80 €

2. EXTRAS | ALLE EXTRAS 3,00 €
GEBRATENES CHICKEN – FALAFEL – PLANTED CHICKEN – RÄUCHERLACHS³ –

THUNFISCHCREME⁸ 

3. GEMÜSE & OBST
AVOCADO 2,00 € – BROKKOLI 2,00 € – CHERRYTOMATEN 1,20 € –

 BLAUBEEREN 1,50 € – EDAMAME 1,00 € – GURKEN 1,00 € – ROTE BEETE 1,50 € –

MANGO 2,00 € – GRANATAPFELKERNE 1,80 € – MÖHREN 1,20 € – ZWIEBELN 1,00 € -

SÜSSKARTOFFELWÜRFEL 2,00 €  – ANANAS 2,00 € – PAPRIKA 1,20 €

4. KÄSE 
HALLOUMI⁸ 3,00 € – GRANA PADANO⁸ 2,00 € – FETA⁸ 2,00 €

5. TOPPING
EI (GEKOCHT) 0,80 € – SPIEGELEI 1,50 € – ERDNUSSKERNE 0,80 € –

RÖSTZWIEBELN² 0,80 € – WASABINÜSSE 1,50 € – WALNÜSSE 2,00 € –

SCHWARZER SESAM 0,50 € – CHILI FLAKES 0,50 € – CHIASAMEN 0,50 € –

CROUTONS² 1,20 € – KOKOSFLOCKEN 0,50 €

7. DRESSING| ALLE DRESSINGS 2,00 €
GOMA-DRESSING⁸ –TERIYAKI-SAUCE⁴ – CAESAR DRESSING⁸ – BALSAMICO

DRESSING – MANGO CHILI DRESSING – HONIG-SENF DRESSING – SPICY MAYO⁸ –

WILD KARACHI-ROTE BEETE-SESAM VINAIGRETTE – SÜSS-SAUER-SAUCE

BUILD YOUR OWN BOWL
STELL DIR DEINE BOWL GANZ EINFACH SELBST ZUSAMMEN
GENAU SO, WIE DU SIE LIEBST!



13. Green Falafel Salat              12.90 €

14. Avocado Halloumi Salat        12.90 €
B B - S a l a t m i x ,  g e g r i l l t e r  H a l l o u m i ⁸ ,  A v o c a d o ,

P a p r i k a ,  G u r k e n ,  G r a n a t a p f e l k e r n e ,

g e r ö s t e t e  C r o u t o n s ² ,  K o k o s f l o c k e n ,

C h i a s a m e n

B B - S a l a t m i x ,  F a l a f e l ,  S ü ß k a r t o f f e l w ü r f e l ,

r o t e  B e e t e ,  A v o c a d o ,  G u r k e n ,

G r a n a t a p f e l k e r n e ,  C h i a s a m e n

12. Caesar Chicken Salat              12.90 €
R o m a s a l a t ,  C h i c k e n  C h u n k s ,  K i r s c h t o m a t e n ,

G r a n a  P a d a n o ⁸ ,  g e r ö s t e t e  C r o u t o n s ² ,  C a e s a r

D r e s s i n g ⁸

17. Chicken Vitality Salat           12.90 €
B B - S a l a t m i x ,  C h i c k e n  C h u n k s ,  K i r s c h t o m a t e n ,

C h i a  S a m e n ,  G u r k e n ,  r o t e  B e e t e ,  C r o u t o n s ² ,

E i ,  E d a m a m e ,  G r a n a  P a d a n o ⁸

16. Lachs Salat                               12.90 €
B B - S a l a t m i x ,  n o r w e g i s c h e r  R ä u c h e r l a c h s ³ ,

F e t a ⁸ ,  A v o c a d o ,  E d a m a m e ,  M a n g o ,

K i r s c h t o m a t e n ,  g e r ö s t e t e  C r o u t o n s ²

15. Sommer Set Salat                    12.90 €
B B - S a l a t m i x ,  Z i e g e n k ä s e ⁸ ,  A v o c a d o ,

W a l n ü s s e ,  P a p r i k a ,  M a n g o ,  F e i g e n

Salate
Knackig, leicht & voller Energie.



CURRYS
Würzig, cremig & voller Geschmack.

19. Thai Chicken Curry (scharf)        12.90 €
H e i ß e r  W i l d r e i s ,  C h i c k e n  C h u n k s ,  r o t e  C u r r y - C h i l i -

S o ß e ⁴ ,  M ö h r e n ,  P a p r i k a ,  B r o k k o l i

18. Curry Ananas Chicken             12.90 €
H e i ß e r  W i l d r e i s ,  C h i c k e n  C h u n k s ,  g e l b e  C u r r y s o ß e ⁴ ,

A n a n a s ,  M a n g o

Durstlöscher
fritz-kola                                           3.00 €1 , 4

fritz-kola zuckerfrei                    3.00 €1 , 2 , 4

fritz-limo orange                             3.00 €4 , 5

fritz-limo zitrone                              3.00 €5

fritz bio-apfelsaftschorle               3.00 €
mischmasch kola-orange                3.00 € 3 , 4

Einweg-Verpackung                              0.60 €

Mehrweg-schale Pfand                       5.00 € 

Mehrweg-schale im TAUSCH                   inkl. 

Verpackung



SCHNAPP DIR 10 %
RABATT AUF
VORBESTELLUNGEN
BESTELL NOCH HEUTE BIS 21 UHR AUF 

WWW.BOWL-BUDDIES.SIDES-SHOP.COM UND SCHNAPP

 DIR MORGEN DEINE BOWL MIT SAFTIGEN 10 % RABATT! 

ABER PSSST... NUR ÜBER DEN LINK ODER QR-CODE – 

LIEFERANDO BLEIBT AUSSEN VOR!  

WICHTIG: NUR BEI ABHOLUNG.

JEDE BOWL | JEDER SALAT | JEDES CURRY ➡  NUR 7,90 €!

SICHERE DIR DEN DEAL BIS 14:30 UHR.

NUR FÜR SCHÜLER & STUDENTEN (AUSWEIS ZÜCKEN!).

NUR BEI ABHOLUNG – LIEFERDIENST BLEIBT AUSSEN VOR.

MACH DEINE PAUSE ZUM GAUMENSCHMAUS – FRISCH, GESUND & 

BLITZSCHNELL!

SCHÜLER &
STUDENTEN-KNALLER
RIESENHUNGER NACH UNTERRICHT ODER VORLESUNG? 

DA HABEN WIR GENAU DAS RICHTIGE FÜR DICH:

MACH’S ZUM MENÜ
JEDE BOWL | JEDER SALAT | JEDES CURRY + 1  GETRÄNK DEINER WAHL 

➡ JETZT FÜR NUR 2,00 € EXTRA OBEN DRAUF!



Z u s a t z s t o f f e  S p e i s e n :  
1 )  m i t  F a r b s t o f f  2 )  m i t  K o n s e r v i e r u n g s s t o f f e n  
3 )  m i t  A n t i o x i d a t i o n s m i t t e l  4 )  m i t  G e s c h m a c k s v e r s t ä r k e r  
5 )  m i t  S c h w e f e l d i o x i d  6 )  m i t  S c h w ä r z u n g s m i t t e l
7 )  m i t  P h o s p h a t  8 )  m i t  M i l c h e i w e i ß  9 )  k o f f e i n h a l t i g  
1 0 )  c h i n i n h a l t i g  1 1 )  m i t  S ü ß u n g s m i t t e l  1 2 )  e n t h ä l t  e i n e
P h e n y l a l a n i n q u e l l e  1 3 )  g e w a c h s t  1 4 )  m i t  T a u r i n

G e t r ä n k e  Z u s a t z s t o f f e :  1  k o f f e i n h a l t i g ,  2  m i t  s ü ß u n g s m i t t e L ,
3  k o f f e i n h a l t i g ,  4  m i t  f a r b s t o f f ,  5  m i t  a n t i o x i d a t i o n s m i t t e l ,  
6  m i t  z u c k e r  u n d  s ü ß u n g s m i t t e L

Bowl Buddies
Catering
 Leicht, gesund & voller Geschmack – perfekt für dein Team, dein

Meeting oder deine Party.  Wir liefern frische Bowls, Salate &

Currys direkt zu dir.  Jetzt anfragen und dein Event genießen!


